
  

  

 

 

 季節
き せ つ

が秋
あき

から冬
ふゆ

へと移
うつ

り変
か

わってきました。 

今
いま

の時期
じ き

、晴
は

れた日
ひ

の朝
あさ

は寒
さむ

くても、日中
にっちゅう

になると気温
き お ん

がぐんぐんあがってきて 

暖
あたた

かくなります。 逆
ぎゃく

に雨
あめ

の日
ひ

は、朝
あさ

は暖
あたた

かく感
かん

じられるけれど、日中
にっちゅう

はあまり 

気温
き お ん

があがらず寒
さむ

い日
ひ

となります。 朝
あさ

、暖
あたた

かいなと思
おも

って薄着
う す ぎ

をすると、昼間
ひ る ま

の 

寒
さむ

さでカゼをひいてしまうこともあるかもしれません。毎朝
まいあさ

、天気
て ん き

予報
よ ほ う

で気温
き お ん

をチェック 

して健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 

真壁
ま か べ

小学校
しょうがっこう

では「世界
せ か い

エイズデー」にあわせ、保健
ほ け ん

委員
い い ん

によるエイズについて 

朝会
ちょうかい

での発表
はっぴょう

やレッドリボン運動
うんどう

を行
おこな

いました。全児童
ぜんじどう

、胸
むね

に赤
あか

いリボンをつけ、

友達
ともだち

や周
まわ

りの人
ひと

に優
やさ

しくすることを心
こころ

がけながら 1日
にち

過
す

ごしました。帰
かえ

りにツリ

ーにリボンをはり、優
やさ

しさいっぱいのレッドリボンツリーが完成
かんせい

しました。 

  今
いま

から少
すこ

し前
まえ

までは、エイズという病気
びょうき

についてよく知
し

られていなくて、「うつ 

るから学校
がっこう

にこないで」「うつるから近
ちか

づかないで」と言
い

われ、つらく悲
かな

しい思
おも

いをした人
ひと

がたくさんいます。 

エイズは、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

でうつることはありません。エイズの原因
げんいん

であるウイルスにかかっても薬
くすり

の開発
かいはつ

に 

          よって病気
びょうき

の進行
しんこう

を遅
おく

らせ、元気
げ ん き

に暮
く

らすこともできるようになっています。 

 エイズに限
かぎ

らず病気
びょうき

にかかった人
ひと

にとって、病気
びょうき

と闘
たたか

うことは大変
たいへん

なことです。病気
びょうき

 

などで傷
きず

ついている人
ひと

の心
こころ

を助
たす

けてあげられるのはやはり人
ひと

の心
こころ

の温
あたた

かさです。 

エイズデーをきっかけに改
あらた

めて、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

、周
まわ

りの人
ひと

たちを大切
たいせつ

にする思
おも

いやりの 

気持
き も

ちをひろげていきましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

2023(令和 5)年 12月 真壁小学校保健室 

保健目標 
 

エイズや命について考えよう 

朝
あさ

 日中
にっちゅう

 

エイズはこんなことではうつりません 

握手
あくしゅ

 プール 食事
しょくじ

 便座
べ ん ざ

 タオルの共有
きょうゆう

 

体調
たいちょう

に気
き

をつけて！！ 

嘔吐
お う と

や下痢
げ り

、のどの痛
いた

みで欠席
けっせき

する児童
じ ど う

が

増
ふ

えてきています。インフルエンザは少
すこ

し 

おちついてきましたが、暑
あつ

くなったり 

寒
さむ

くなったりと気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きく、体
からだ

が 

疲
つか

れやすくなってしまいます。のどの痛
いた

みを 

感
かん

じたり寒気
さ む け

を感
かん

じたりしたら早
はや

めに休
やす

むよ

うにしましょう。腸炎
ちょうえん

による欠席者
けっせきしゃ

もみられ

ます。嘔吐
お う と

や下痢
げ り

にも気
き

をつけましょう。 

 


