
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

                   

                           

            

   

 

 

2025(令和 7)年 1月 真壁小学校保健室 

保健目標 
 

かぜ・インフルエンザを 

予防しよう 

沖縄県
おきなわけん

でインフルエンザ警報
けいほう

が発令
はつれい

されています。今
いま

のところ、真壁
ま か べ

小学校
しょうがっこう

ではインフルエンザによる 

欠席
けっせき

者
しゃ

はいませんが、糸満
いとまん

市内
し な い

でもインフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を実施
じ っ し

した学校
がっこう

があるほどインフルエンザ

の感染者
かんせんしゃ

が増加
ぞ う か

しています。インフルエンザに感染
かんせん

しないために規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

や手洗
て あ ら

い、マスク着用
ちゃくよう

や 

咳
せき

エチケットなどの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をこころがけましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

38度
ど

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関節痛
かんせつつう

・筋肉痛
きんにくつう

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒気
さ む け

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

倦怠感
けんたいかん

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もしインフルエンザに感染
かんせん

したら、 

登校
とうこう

は 

発症
はっしょう

後
ご

5 日、解熱
げ ね つ

後
ご

2 日を過
す

ぎてから 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


