
 

  

  

 

「お祭
まつ

り」というと夏
なつ

のイメージが強
つよ

いですが、秋
あき

にもたくさんのお祭
まつ

りがあります。 

秋
あき

のお祭
まつ

りは、元々
もともと

、お米
こめ

などの秋
あき

の作物
さくもつ

の豊作
ほうさく

を祝
いわ

い、田畑
た は た

の神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

して、次
つぎ

の  

年
とし

も豊作
ほうさく

をもたらしてくれるように祈
いの

っていました。みなさんも秋祭
あきまつ

りに行
い

ったときや 

ごはんを食
た

べる時
とき

、秋
あき

の味覚
み か く

に感謝
かんしゃ

するといいかもしれませんね。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

          

 

 

 

  

2024(令和 6)年 10 月 真壁小学校保健室 

保健目標 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

つのサイズは 

あっている？ 

み（髪）はまとめておこう 

ってあるかな？  

手足
てあし

のツメ 

が予防
よ ぼ う

の準備
じゅんび

運動
うんどう

 

運動
うんどう

するとき 

チェックしよう 

まめに水分
すいぶん

 忘
わす

れずに 


