
  

  

   

 

今年
こ と し

も残
のこ

すところあとわずか。明日
あ し た

からみなさんが楽
たの

しみにしている冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。 

冬休
ふゆやす

みは、クリスマス、お正月
しょうがつ

と楽
たの

しいイベントがたくさんあります。この時期
じ き

はついつい 

食
た

べすぎたり、夜
よ

ふかしをしてしまいがちですが普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

リズムをくずなさにように注意
ちゅうい

 

しましょう。楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みをすごしてくださいね。  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

2024(令和 6)年 12月 真壁小学校保健室 

保健目標 
 

エイズや命について考えよう 

 今年度
こんねんど

も「世界
せ か い

エイズデー」にあわせて性
せい

や命
いのち

に関
かん

する授業
じゅぎょう

や講演会
こうえんかい

を実施
じ っ し

しました。みんな真剣
しんけん

に話
はなし

を聞
き

き、積極的
せっきょくてき

に発表
はっぴょう

をしていました。授業
じゅぎょう

や講演会
こうえんかい

を実施
じ っ し

した学年
がくねん

の児童
じ ど う

の感想
かんそう

を紹
しょう

介
かい

します。 
  

                           

      

  

【1年生】プライベートゾーンのことをしろう  

    
 絵本

え ほ ん

「だいじ だいじ どーこだ?」を活用
かつよう

  

                           

         プライベートゾーンは、見
み

せないことをわかりました。 

 

    プライベートゾーンはぜんぶたいせつなとこで、ひとにぜったいみせたらだめなことをきょうの 

おべんきょうでならいました。 

   

【２年生】おへそのひみつについてかんがえてみよう  

    

保護者
ほ ご し ゃ

からのお手紙
て が み

 ありがとうございました。 

                           

      

  

【５・６年生】性
せい

の教育
きょういく

講演会
こうえんかい

  

    

沖縄
おきなわ

少年院
しょうねんいん

、沖縄
おきなわ

女子
じ ょ し

学園
がくえん

より講師
こ う し

をお招
まね

きしました。 

                           

           今日
き ょ う

の講演会
こうえんかい

で学
まな

んでわかったことは、人
ひと

の体
からだ

をさわるときは同意
ど う い

が必要
ひつよう

と学
まな

びました。ほかにも、 

友
とも

だちになりたい人
ひと

に話
はな

しかけるときに共通
きょうつう

の話
はなし

やもりあがる話
はなし

をしたらいいよと教
おし

えてもらいました。 

これからちゃんとやめてほしいときにやめてと言
い

える人
ひと

になってごめんねも言
い

える人
ひと

になりたいです。 

 

  

 

 私
わたし

はこの話
はなし

をきいて、人
ひと

をいじることは絶対
ぜったい

にだめってわかりました。ちゃんと人
ひと

にやさしくすることが

大事
だ い じ

で人
ひと

のことをさわるときはちゃんと相手
あ い て

にきいてさわることが大事
だ い じ

です。今日
き ょ う

からは人
ひと

に優
やさ

しくして、 

いじることのない人
ひと

になりたいです。 

  

 

 今日
き ょ う

、おべんきょうをして分
わ

かったことは、赤
あか

ちゃんがお母
かあ

さんのおなかの中
なか

にいるとき、へそのおでつな

がっていることです。そのへそのおは、だいじなやく目
め

をもっていることです。赤
あか

ちゃんをうむとき、とても

たいへんだと思
おも

いました。ありがとうございます。 

  

 


