
  

  

  

 

 2 月の異名
いみょう

は如月
きさらぎ

。この言葉
こ と ば

の由来
ゆ ら い

はいくつか説
せつ

があるようですが、衣
ころも

をさらに着
き

ると 

書
か

いて「衣
き

更
さら

着
ぎ

」から、という説
せつ

が有力
ゆうりょく

です。寒
さむ

い時期
じ き

に重
かさ

ね着
ぎ

をして対策
たいさく

をしたのは 

昔
むかし

からある知恵
ち え

だったんですね。立春
りっしゅん

を迎
むか

えて暦 上
こよみじょう

では春
はる

になりますが、まだしばらくは 

寒
さむ

さの厳
きび

しい感染症
かんせんしょう

シーズンが続
つづ

きます。気候
き こ う

に合
あ

わせて服装
ふくそう

を上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

しながら乗
の

り切
き

りましょう。 

            

                          

                  

                     

                

       

      

 

 

 

 

 

2025(令和 7)年２月 真壁小学校保健室 

保健目標 
 

心の健康について 

       考えよう 

真壁
ま か べ

小学校
しょうがっこう

ではインフルエンザが流行
は や

ることなく、みんな元気
げ ん き

に登校
とうこう

していますが、沖縄県
おきなわけん

ではインフル 

エンザ警報
けいほう

が継続
けいぞく

されています。沖縄県
おきなわけん

でももうしばらく寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

くようです。体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

も続
つづ

けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


