
たくさんの思
おも

い出
で

がつまった１年
ねん

もしめくくりの時期
じ き

になりました。この１年
ねん

を振
ふ

り

返
かえ

って、なにが１番
ばん

に思
おも

いうかびましたか？楽
たの

しかったのはどんなことですか。 

心
こころ

の中
なか

に「お世話
せ わ

になったな」「うれしいことをしてくれたな」という人
ひと

が浮
う

かんだ

ら、今
いま

のうちに感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えておくといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをした 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・歯
は

みがきをした 

 

 

 

・朝
あさ

ごはんを食
た

べた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・友達
ともだち

と仲
なか

よくした 

 

 

 

 

  

 

 

「三寒四温
さんかんしおん

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことはありませんか。３日
か

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いた後
あと

に、 

４日
か

暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

くという意味
い み

の言葉
こ と ば

です。３月
がつ

はこのような気温
き お ん

の変化
へ ん か

が多
おお

く、 

朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

も大
おお

きくなる時期
じ き

です。自分
じ ぶ ん

で上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

できるように脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい  

上着
う わ ぎ

をはおるなど、服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

しましょう。 

 

  

 

  

  

  

  

 

 

  

 

  

 

  

  

2025(令和７)年３月 真壁小学校保健室 

保健目標 
 

１年間の健康生活を 

見直そう 

心
こころ

も体
からだ

も 

元気
げ ん き

にすごせましたか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


