
 

  

 

 

                

みなさんは毎日
まいにち

、ていねいに歯
は

をみがいていますか？ 

５月の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、歯垢
し こ う

が歯
は

に少
すこ

しついている人
ひと

、たくさんついて

いる人
ひと

が 61名
めい

いました。ハミガキのコツに気
き

をつけながらていねいな

ハミガキを心
こころ

がけ歯垢
し こ う

のないピカピカな歯
は

をめざしましょう。 

 

  

  

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

   

   

     

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

2024(令和 6)年 6月 真壁小学校保健室 

保健目標 

歯や口の健康に気をつけよう 

めざせ ピカピカ きれいな歯
は

‼ 

ハミガキの「コツ」 

①えんぴつ持
も

ちで ③かがみを見
み

ながら ②かるい力
ちから

で ④こきざみに動
うご

かす 

一人
ひ と り

ひとりが約束
やくそく

を守
まも

って、 

楽
たの

しく安全
あんぜん

な 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

にしましょう   

・走
はし

らない   ・飛
と

び込
こ

まない   

・体調
たいちょう

が悪
わる

くなったら

先生
せんせい

に伝
つた

える  

ていねいにハミガキしても 

落
お

ちない汚
よご

れもあります。 

定期
て い き

的
てき

に歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

って 

汚
よご

れを落
おと

としてもらいましょう。 

体調
たいちょう

に気
き

をつけよう 

 のどの痛
いた

みや咳
せき

、頭痛
ず つ う

や嘔吐
お う と

等
など

 

様々
さまざま

な 症 状
しょうじょう

を 訴
うった

え保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

が増
ふ

えてきています。 

 沖縄県
おきなわけん

では少
すこ

しずつコロナ感
かん

染者数
せんしゃすう

が

増加
ぞ う か

してきています。 

 うがいや手
て

洗
あら

いなどの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけ体調
たいちょう

を整
ととの

えるようにしましょう。 

 湿気
し っ け

がひどい日
ひ

は、教室
きょうしつ

の冷房
れいぼう

をつける

ことがあります。教室
きょうしつ

が寒
さむ

いなと感
かん

じる人
ひと

は体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

できるよう上着
う わ ぎ

を準備
じゅんび

する

ようにしましょう。 

 


