
 

  

 

 

7 月 24 日は土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

です。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けて本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

くなる時期
じ き

なので、「う」のつく 

旬
しゅん

のものを食
た

べて夏
なつ

バテを予防
よ ぼ う

すると良
よ

いとされています。うなぎや梅干
う め ぼ

し、瓜
うり

（キュウリ 

やスイカ）など、夏
なつ

を感
かん

じる栄養
えいよう

たっぷりの食
た

べ物
もの

はたくさんあります。好
す

き嫌
きら

いせずしっかり 

栄養
えいよう

を取
と

って、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう。 

  

今年
こ と し

は過去
か こ

に例
れい

のない暑
あつ

さとなり、人
ひと

の健康
けんこう

に重大
じゅうだい

な被害
ひ が い

が生
しょう

じる恐
おそ

れがあると 

いわれています。沖縄県
おきなわけん

でも毎日
まいにち

のように熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートが発令
はつれい

されています。 

 例年
れいねん

通
どお

りの予防
よ ぼ う

では不十分
ふじゅうぶん

な可能性
かのうせい

があるとも言
い

われています。今
いま

まで以上
いじょう

に気
き

を 

引
ひ

き締
し

め、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

   

   

     

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

2024(令和 6)年 7月 真壁小学校保健室 

保健目標 

夏を元気にすごそう 

十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる 

 

感染症
か ん せ ん し ょ う

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけよう 

栄養
えいよう

バランスの 

よい食事
しょくじ

をとる 

 

こまめに水分
すいぶん

をとる 

 
ぼうしをかぶる 

 

風
かぜ

通
とお

しのよい服
ふく

を 

着
き

る 

 

体
からだ

を暑
あつ

さに 

慣
な

らしておく 

 

こかげなどで 

ときどき休
やす

む 

たくさん汗
あせ

を 

かいたら塩分
えんぶん

も 

とる 

体
からだ

が熱
あつ

い時
とき

は 

保冷剤
ほれいざい

等
など

で冷
ひ

やす 

 

 保健
ほ け ん

だよりでお知
し

らせした後
あと

も溶
よう

連
れん

菌
きん

や 

マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

で欠席
けっせき

している児童
じ ど う

が

みられます。この他
ほか

にも発熱
はつねつ

やのどの痛
いた

みで

欠席
けっせき

している児童
じ ど う

がたくさんいます。うがい手
て

洗
あら

いなどの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をまだまだ継続
けいぞく

するよ

うにしましょう。 

なかなか熱
ねつ

が下
さ

がらない、咳
せき

がよくならない

場合
ば あ い

はマイコプラズマ感染症
かんせんしょう

の可能性
かのうせい

もあり

ます。病院
びょういん

受診
じゅしん

の際
さい

には学校
がっこう

でマイコプラズマ

感染症
かんせんしょう

で休
やす

んでいる児童
じ ど う

がいることを伝
つた

える

と検査
け ん さ

もスムーズに実施
じ っ し

できると思
おも

います。 

 


