
 

  

  

 

９月９日は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。学校
がっこう

にいるとき、登
とう

下校
げ こ う

のとき「これくらい大丈夫
だいじょうぶ

」と 

思
おも

ってルールを守
まも

らないでいると、ケガや事故
じ こ

につながってしまいます。自分
じ ぶ ん

だけでなく 

友達
ともだち

にもケガをさせてしまうかもしれません。少
すこ

しの心
こころ

がけで防
ふせ

げるケガもあります。 

2学期
が っ き

もケガなく元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

2024(令和６)年９月 真壁小学校保健室 

保健目標 

生活リズムをととのえよう 

ケガを予防しよう 

 沖縄県
おきなわけん

ではでインフルエンザ注意報
ちゅういほう

が

発令
はつれい

されています。2学期
が っ き

が始
はじ

まったばかり

ですが学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

となっている学校
がっこう

があるよ

うです。 

夏休
なつやす

みが明
あ

け、学校
がっこう

が始
はじ

まったことでイン

フルエンザが流行
りゅうこう

することが予想
よ そ う

されてい

ます。うがい、手
て

洗
あら

いなどの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を

こころがけましょう。 

 夏休
なつやす

みの習慣
しゅうかん

が抜
ぬ

けず、寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

く

なっている児童
じ ど う

がみられます。規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、インフルエンザに 

負
ま

けないようにしましょう。 

インフルエンザに気
き

をつけて 

水筒
す い と う

を持
も

ち歩
あ る

くときの転倒
て ん と う

事故
じ こ

に注意
ち ゅ う い

しましょう 

転倒
てんとう

した際
さい

に首
くび

や肩
かた

にかけていた水筒
すいとう

がお腹
なか

にあたり内臓
ないぞう

を損傷
そんしょう

するといった 

事故
じ こ

が発生
はっせい

していると医療
いりょう

機関
き か ん

から消費者庁
しょうひしゃちょう

・国民
こくみん

生活
せいかつ

センターへ情報
じょうほう

が寄
よ

せられているそうです。 

子
こ

どもは転
てん

倒
とう

しやすく、転倒
てんとう

した際
さい

、反射的
はんしゃてき

に手
て

をつく動作
ど う さ

がとりにくい等
など

の特徴
とくちょう

や腹部
ふ く ぶ

臓器
ぞ う き

の占
し

める

割合
わりあい

が大
おお

きく、お腹
なか

周
まわ

りの筋肉
きんにく

が弱
よわ

い等
など

の理由
り ゆ う

から腹部
ふ く ぶ

に外
そと

からの圧力
あつりょく

が加
くわ

わった場合
ば あ い

に内臓
ないぞう

損傷
そんしょう

が起
お

こりやすいとされています。 

 子
こ

どもに水筒
すいとう

を持
も

ち歩
ある

かせるときは、以下
い か

のポイントに注意
ちゅうい

しましょう。 
 

  

 

 

 

 

真壁
ま か べ

小学校
しょうがっこう

では熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、水筒
すいとう

持
じ

参
さん

をお願
ねが

いしています。子供
こ ど も

たちの転倒
てんとう

事故
じ こ

防止
ぼ う し

のため

水筒
すいとう

がランドセルに入
はい

る時
とき

はランドセルに入
い

れる、水筒
すいとう

を首
くび

や肩
かた

から掛
か

けている時
とき

は走
はし

らないなど水筒
すいとう

を

持
も

ち歩
ある

くときの注意点
ちゅういてん

を学級
がっきゅう

で確認
かくにん

しています。ご家庭
か て い

でも注意
ちゅうい

・確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

消費者庁
しょうひしゃちょう

より！！ 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

を心
こころ

がけながら体育
たいいく

の授 業
じゅぎょう

をしていますが、 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

以外
いがい

にもケガを防
ふせ

ぐために大切
たいせつ

なことがあります。 

ケガを予防
よ ぼ う

することができていますか？運動
うんどう

する前
まえ

にチェック 

してみましょう。 

・水筒
すいとう

はなるべくリックサック等
など

に入
い

れましょう  

・水筒
すいとう

を首
くび

や肩
かた

から掛
か

けているときに走
はし

らないようにしましょう 

・遊具
ゆ う ぐ

で遊
あそ

ぶ場合
ば あ い

は、水筒
すいとう

を置
お

いて遊
あそ

ぶようにしましょう 
 


