
 

  

  

 

                  新
あたら

しい春
はる

が始
はじ

まりました。どんな気持
き も

ちで過
す

ごしていますか？ワクワクいっぱいの

人
ひと

もいれば、新
あたら

しい環境
かんきょう

にドキドキしている人
ひと

もいるかもしれませんね。 

          新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れようとはりきりすぎて疲
つか

れてしまわないように、自分
じ ぶ ん

のペースで 

スタートさせてくださいね。 

    保健室
ほけんしつ

では、みなさんが元気
げ ん き

に楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごせるようにお手伝
て つ だ

いします。 

１年間
ねんかん

、よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025(令和 7)年 4月 真壁小学校保健室 

10 日(木) 発育
はついく

測定
そくてい

(４～６年生) 

11 日(金) 発育
はついく

測定
そくてい

(１～３年生) 

14 日(月) 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（1年生） 

15 日(火) ぎょう虫セロファン配布（１～3年） 

16 日(水) 尿容器配布（全学年） 

17 日(木)･18 日(金)尿
にょう

･ぎょう虫
ちゅう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

日
び

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

は検査
け ん さ

をする日
ひ

が決
き

まっています。 

 なるべく休
やす

まないようにしましょう。 

   

学校医   玉城 利明先生 

学校歯科医 神谷 茂先生 

学校薬剤師 上原 正子先生 

保健目標 

自分の体について知ろう 

 健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります。 

健康
けんこう

診断
しんだん

では、みなさんの体
からだ

の 

成長
せいちょう

の様子
よ う す

や病気
びょうき

などの異常
いじょう

が 

ないかを調
しら

べます。いろいろな検診
けんしん

で、何
なに

を調
しら

べているのか理解
り か い

しなが

ら受
う

けると、健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

るため

にはどうしたらいいのかヒントを 

みつけることができますよ 

   

4月
が つ

の予定
よ て い

 
 


