
  

  

  

   

 5月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。新緑
しんりょく

が美
うつく

しく爽
さわ

やかな風
かぜ

が吹
ふ

くこの時期
じ き

は、 

運動
うんどう

をするととても気持
き も

ちがいいですね。でも、体
からだ

はまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため 

急
きゅう

に激
はげ

しい運動
うんどう

をすると熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があります。運動
うんどう

をするときはこまめな水分
すいぶん

  

補給
ほきゅう

を忘
わす

れず、疲
つか

れたら無理
む り

をせず休
やす

むようにしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※今年度より、心電図検査・視力検査・聴力検査の 

  実施日に欠席した児童の検査（もれ検査）を学校 

ではなく、糸満市農村改善センター又は、沖縄県健康 

づくり財団にて実施することとなりました。保護者の 

皆様にはご負担をおかけしますがご理解のほどよろし 

くお願い致します。 

もれ検査につきましては後日、糸満市教育員会より 

お手紙が配布されますのでご確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2025(令和 7)年 5月 真壁小学校保健室 

８日(木) 歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

14日(水) 視力
しりょく

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

） 

 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（1年・2年・3年・5年） 

16日(金) 内科
な い か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

20日(火)  尿
にょう

二次
に じ

検査
け ん さ

 

尿
にょう

ぎょう虫
ちゅう

未提出者
みていしゅつしゃ

の検査
け ん さ

 

6月 27日(金) 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

 

保健目標 

体や身のまわりを清潔にしよう 

準備
じゅんび

をしておきましょう 

□ 爪
つめ

をきりましょう。 

□ 耳
みみ

・鼻
はな

の病気
びょうき

がある人
ひと

はお医者
い し ゃ

さんに 

相談
そうだん

しておきましょう。 

□ 頭
あたま

にシラミがいないかチェックを 

しましょう。シラミがいた時
とき

は早
はや

めの駆除
く じ ょ

をお願
ねが

いします。 

□ 元気
げ ん き

に参加
さ ん か

できるよう体調
たいちょう

を整
ととの

えて 

おきましょう。 

 


