
 

  

  

 

                

 

                  

 

 

  

  

 

 

 

   

  

  

  

 

 

 

 

   

   

     

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

2025(令和７)年 6月 真壁小学校保健室 

保健目標 

歯や口の健康に気をつけよう 

歯
は

のクイズに挑戦
ちょうせん

‼ 

みなさん。毎日
まいにち

、水筒
すいとう

をもってきていますか？ 

真壁
ま か べ

小学校
しょうがっこう

では熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として、体育
たいいく

の時間
じ か ん

や休
やす

み時間
じ か ん

に運動場
うんどうじょう

や体育館
たいいくかん

、校庭
こうてい

やプールに行
い

く

ときには水筒
すいとう

を持
じ

参
さん

し、すぐに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるよ

うにしています。 

冷水機
れいすいき

があるから大丈夫
だいじょうぶ

という人
ひと

がいますが、

運動場
うんどうじょう

やプールではすぐに冷水機
れいすいき

を利用
り よ う

すること

ができません。梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、これから本格的
ほんかくてき

な暑
あつ

さが

やってきます。すぐに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるように水筒
すいとう

を忘
わす

れず持
も

ってきましょう。 

  

 

児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で保
ほ

健
けん

委員
い い ん

の児童
じ ど う

が委員会
いいんかい

の紹介
しょうかい

と歯
は

について、クイズを 

しました。保健
ほ け ん

委員
い い ん

の出
だ

すクイズをみんな一生懸命
いっしょうけんめい

考
かんが

え、正解
せいかい

で歓声
かんせい

 

をあげたり間違
ま ち が

えて残念
ざんねん

がったり楽
たの

しくクイズに参加
さ ん か

していました。 

 ６月４日から１０日は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。朝会
ちょうかい

でのクイズを

きっかけに自分
じ ぶ ん

の歯
は

について考
かんが

えてみましょう。保健室前
ほけんしつまえ

にもクイズがあるので挑戦
ちょうせん

してみてね。 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、むし歯
ば

のない児童
じ ど う

は教室
きょうしつ

で表 彰
ひょうしょう

をしました。頑張
が ん ば

って治療
ちりょう

を終
お

えた児童
じ ど う

にも賞 状
しょうじょう

が

あります。治療
ちりょう

が済
す

んだら保健室
ほけんしつ

にお知
し

らせしてください。 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をこころがけよう 

 インフルエンザや溶連
ようれん

菌
きん

で欠席
けっせき

する児童
じ ど う

が 

みられます。インフルエンザは冬
ふゆ

だけではなく、

夏
なつ

に流行
は や

ることも増
ふ

えてきました。油断
ゆ だ ん

せずに 

しっかり対策
たいさく

をしましょう。 

 

だ液
えき

のやくわり 

●消化
しょうか

を助
たす

ける 
●食後

しょくご

、酸性
さんせい

になった 

口
くち

を中和
ちゅうわ

する 
●食

た

べかすを洗
あら

い流
なが

す ●細菌
さいきん

から守
まも

る 

夜
よる

はぐっすりねる 

栄養
えいよう

バランスのよい 

食事
しょくじ

をとる 

水分
すいぶん

をしっかりとる 

室内外
しつないがい

の気温差
き お ん さ

を 

小
ちい

さくする 

うがい・手
て

洗
あら

いをする 

歯
は

のやくわり 

□食
た

べ物
もの

をかみくだく 

□発音
はつおん

を助
たす

ける 

□表 情
ひょうじょう

をつくる 


