
体と地面の接地面を 

少なくすることで、 

近くに落雷した時に 

地面から流れてくる 

電流の影響を減らせます 

 

  

  

  

 

7 月には「ナイスの日
ひ

（13 日）」という記念
き ね ん

日
び

があります。アニメ映画
え い が

が由来
ゆ ら い

になっていて、 

素敵
す て き

なことを探
さが

す日
ひ

なのだそうです。「疲
つか

れた、もうダメだ」と思
おも

うより「よくがんばった。 

えらいぞ自分
じ ぶ ん

！」と褒
ほ

めてあげるほうが、いい結果
け っ か

につながるという研究
けんきゅう

データもあるそう 

ですよ。 暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、ナイスなことをたくさんみつけて、元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

  

 

 

  

  

   

 

 

 

 

  

   

   

     

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

2025(令和 7)年 7月 真壁小学校保健室 

保健目標 
 

夏を元気にすごそう 

周囲
しゅうい

に避難
ひ な ん

できる場所
ば し ょ

がないときは 

 

なるべく頭
あたま

を 

低
ひく

くしてしゃがむ 

 

耳
みみ

をふさぐ 

 

両足
りょうあし

を閉
と

じて

かかとをあげる

ひざは地面
じ め ん

に 

つけない 

 

雷
かみなり

が落
お

ちやすい 

木
き

の近
ちか

くは危険
き け ん

です 

４ｍ以上
いじょう

は離
はな

れまし

ょう 


