
 

  

  

 

夏休
なつやす

みも終
お

わりみんなの元気
げ ん き

な顔
かお

が学校
がっこう

に戻
もど

ってきました。 夏休
なつやす

みモードはぬけ 

ましたか？２学期
が っ き

は運動会
うんどうかい

や修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、社会科
しゃかいか

見学
けんがく

などたくさんの行事
ぎょうじ

があります。 

まだまだ夏休
なつやす

みモードがぬけないよという人
ひと

は、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え早
はや

めに学校
がっこう

モードに 

きりかえたくさんの行事
ぎょうじ

を楽
たの

しめるようにしましょう。 

          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

2025(令和 7)年９月 真壁小学校保健室 

保健目標 

生活リズムをととのえよう 

ケガを予防しよう 

 まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。 

元気
げ ん き

に練習
れんしゅう

や本番
ほんばん

に参加
さ ん か

できるように次
つぎ

の事
こと

をこころがけましょう。 

できるかな？応急
おうきゅう

手当
て あ て

 

すり傷
きず

 

水道
すいどう

水
すい

で傷口
きずぐち

の汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

す 

はな血
ぢ

 

小鼻
こ ば な

をおさえて下
した

をむく 

上
うえ

を向
む

くと 

のどに血
ち

が

流
なが

れて気持
き も

ちが悪
わる

く 

なってしま

うよ。 

 

・睡眠
すいみん

をしっかりとる 

・爪
つめ

を切
き

る 

・サイズに合
あ

った 

靴
くつ

をはく 

・こまめに水
みず

を飲
の

む 

・体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は 

無理
む り

をしない 

夜
よる

は早
はや

くねて疲
つか

れを 

しつかりとりましょう 

爪
つめ

が長
なが

いとケガを 

することがあるよ 

練 習 前
れんしゅうまえ

には切
き

っておこう 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よぼう

しよう 


