
  

  

  

 

10 月 13 日は「サツマイモの日
ひ

」。サツマイモは別名
べつめい

「十三里
じゅうさんり

」と言
い

います。由来
ゆ ら い

は、 

江戸
え ど

時代
じ だ い

、産地
さ ん ち

として有名
ゆうめい

な今
いま

の埼玉県
さいたまけん

川越市
かわごえし

から江戸
え ど

までの距離
き ょ り

が十三里
じゅうさんり

（約 51㎞） 

だった、「栗
くり

（九里
く り

）より（四里
よ り

）おいしい」ので、九
きゅう

＋四
よん

＝十三
じゅうさん

とした・・・などの 

説
せつ

があります。サツマイモには、便通
べんつう

がよくなる食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

や肌
はだ

に良
よ

いビタミン Cなどの 

栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

です。ぜひ旬
しゅん

の今
いま

、食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れてみましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

          

 

 

 

  

2025(令和 7)年 10 月 真壁小学校保健室 

保健目標 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 スマホやテレビ、ゲームに夢中
むちゅう

になり長
なが

い時間
じ か ん

、画面
が め ん

を見
み

つめていることはありませんか？ 

近
ちか

くばかり見
み

ていると、遠
とお

くが見
み

えづらくなる「近視
き ん し

」になりやすくなってしまいます。 

 最近
さいきん

では遺伝
い で ん

だけではなく、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が原因
げんいん

の「近視
き ん し

」が増
ふ

えているそうです。 

目
め

に優
やさ

しいのはどんな生活
せいかつ

かな？目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

をこころがけ目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くため、休憩
きゅうけい

を

こまめに入
い

れ、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけなが

ら運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

を行
おこな

っています。 

これから運動場
うんどうじょう

での練習
れんしゅう

も増
ふ

えて

きます。水筒
すいとう

を忘
わす

れずに持
も

ってくるよ

うにしましょう。 

  

 


