
 

  

   

 

 

  

先週
せんしゅう

よりインフルエンザで欠席
けっせき

する児童
じ ど う

が増
ふ

えてきています。沖縄県
おきなわけん

でもインフルエンザ

注意報
ちゅういほう

が発令
はつれい

され、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

が呼
よ

びかけられています。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まり疲
つか

れが

出
で

やすくなってくる時期
じ き

でもあります。うがい・手
て

洗
あら

いなどの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をこころがけましょう。

熱
ねつ

があるときやのどの痛
いた

みがあるときは無理
む り

して登校
とうこう

せずにおうちでゆっくり休
やす

むようにしま

しょう。 

  

 

              

 

 

  

         

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025(令和７)年 10 月 真壁小学校保健室 

インフルエンザが発生しています 

臨時号 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をこころがけましょう 
 

●マスクをつける ●うがい・手
て

洗
あら

いをする ●ひとごみをさける ●換気
かんき

をする ●栄養
えいよう

をとる ●休 養
きゅうよう

をとる 


