
※魚、肉類(鶏・牛・豚)など骨がある食材や丸くツルツルした食材はよくかんで気を付けて食べましょう
※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に別紙の「アレルギー献立表」で内容を
必ず確認しましょう。家庭・学校においても毎日確認してください。

※材料、そのほかの都合により献立を変更することがあります。

赤の食品 血や肉、骨をつくる

20（金）　んのつく煮物

27.0～41.5g中学校 830 kcal 18.4～27.7g

6（金）アーモンドパワー！

13（金）　まごわやさしい！

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質

こ

ん

だ

て

16（月）　　ごまの産地は！ 17（火）　残さずたべよう！ 18（水）野菜・たくさんたべられるかな？19（木）素晴らしい沖縄料理！

こ

ん

だ

て

23（月）　和食の良さ！ 24（火）お米のケーキを食べよう

緑の食品 体の調子をととのえる
働く力や体温となる

小学校 650 kcal 21.1～32.5g学校給食の
栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ F=脂質

黄の食品

11（水）糸満市きゅうりの日 12（木）食べると体ぽかぽか

こ

ん

だ

て

9（月）牛乳・のこさずのもう 10（火）汁ものであたたまる！

こ

ん

だ

て

2(月）　　利休汁って？ 3（火）　うちなーむんの季節 4（水）　縁の下の力持ち

糸満学校給食センター
098-994-5800

12月 の予定献立表

食品群 体内でのはたらき令和6年
TEL：

14.4～21.7g

5（木）体の中で大活躍ビタミンA

ごはん りきゅうじる

ぶたどん ひじきしゅうまい

ごはん マーボーだいこん

コッペパン

（その他学校）

揚げパン（西小中）
コーンクリーム

スープ

チリコンカン

シカムドゥチ

にんじんイリチー

ごはん ミートボールスパゲティ

アーモンド

ほうれんそう

オムレツ

スライスチーズ

ドライカレー

ごはん やさいスープ

クーブイリチー

ごはん
うちなー

みそしる ごはん スジェビ

プルコギ

あおなのわふうパスタ

コロッケ

プリン

マカロニの

クリームスープ

ハンバーグのきのこソースかけ

ぜんりゅう

ふんパン

ごまドレッシング

きゅうりとささみのサラダ

ふゆやさい

カレー
ごはん

ごちそうメンチカツ

ごはん
とうにゅう

みそしる

さんしょくだんご

コッペパン ミネストローネ

やさいのガーリックソテー

チムシンジ

タマナーチャンプルー

ごはん

ゆずポンチ

「ん」のつく

にもの
ごはん

ごはん ゆきみじる

ひじきとだいずのいために

ボンゴレスパゲティ

クリスマスチキン

クリスマスショコラ

ケーキ

安静にして休むことが大切で

す。熱があって体力が消耗し

ている時の食事は、水分を

しっかりとって消化のよいお

かゆややわらかく煮うどんな

どがよいでしょう。また、刺激

物や油の多い料理はさけて

のどごしのよいスープ類やゼ

リー類などがおすすめです。

糸満市のきゅうり

を頂きました！

冬至は、１年のうちで、もっとも昼が短く、夜がもっと

も長い日です。また、冬至をすぎると、これまで短くなっ

ていた日が長くなっていくことから、太陽がよみがえる日

とも考えられていました。

冬至には、かぼちゃを食べたり、ゆず湯に入ったりしま

す。かぼちゃを食べると中風（脳の血管の病気）やかぜの

予防になるといわれています。また、ゆず湯に入るとかぜ

をひかないともいわれています。

ノロウイルスに注意

冬はノロウイルスが流行し

ます。

予防のために調理や食事の

前に手をきちんと洗いましょ

う。

糸満市立学校給食センタ

ーＨＰでレシピも掲載中！

今月の糸満産野菜
♪だいこん葉 ♪にんにく葉

♪小松菜 ♪冬瓜

♪きゅうり


