
※魚、肉類(鶏・牛・豚)には、骨がある可能性がありますので、よくかんで気を付けて食べましょう
※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に別紙の「アレルギー献立表」

で内容を必ず確認しましょう。家庭、学校においても毎日確認してください。

糸満学校給食センター
098-994-5800

7・8月 の予定献立表

食品群 体内でのはたらき

12（金）さわやかシィークワーサー

こ

ん

だ

て

8（月）なぜ七夕にそうめん 9（火）トマトの栄養 10（水）納豆の日 11（木）ウチナーもずく

こ

ん

だ

て

1(月）主食は大切 2（火）味覚の幅広げよう 3（水）水分は大切 4（木）ごはんのおとも

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

黄の食品 働く力や体温となる

小学校 650 kcal 21.1～32.5g
27.0～41.5g中学校 830 kcal

15（月）海の日 16（火）縁の下の力持ち 17（水）体の中で大活躍ビタミンA

こ

ん

だ

て

８/30（金）優秀ないわし８/29（木）野菜をしっかり

18（木）ゴーヤーで元気いっぱい 19（金）明日から夏やすみ！

こ

ん

だ

て

８/27(火）なぜ大福というの ８/28（水）お米何粒

令和6年
TEL：

14.4～21.7g
※材料、そのほかの都合により献立を変更することがあります。

赤の食品 血や肉、骨をつくる

18.4～27.7g

5（金）島豆腐パワー

学校給食の
栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ
緑の食品 体の調子をととのえる

ゆかりごはん

豚肉としらたき炒め

県産卵焼き

ごはん 酸辣湯

（サンラータン）

キャベツの

ピリ辛炒め

黒糖パン

その他の学校

白菜の豆乳スープ

チキンとマカロニ

のトマト煮

ごはん）

ゴーヤー

チャンプルー

イナムドゥチ

ちんすこう

ごはん

プルコギ

もずくと島豆腐

のスープ

ごはん）

天の川スープ

きんぴらごぼう

七夕ゼリー

コッペパン
トマトスープ

スクランブルエッグ

カレー風味

ごはん
豚汁

茹で野菜

スティック納豆

和風ドレッシング

ごはん へちまみそ汁

なすとトマト

のスパゲティー
イカフライ

シィークヮー

サーゼリー

ごはん

ビーンズサラダ

夏野菜カレー

ごまドレッシング

ごはん
韓国風

わかめスープ

豚キムチ

ごはん

煮つけ

ンムクジアンダ

アギー

アンダンスー

冷やしめん 白身魚フライ

アイスクリーム

冷やし中華の具

食と子どもの健康展

日時 令和６年７月１４日（日）

１０：００～１６：００

場所 イオン南風原

内容 ・学校給食に関する展示

・地場産物の展示

・学校給食会物資の紹介、

試食

・野菜スタンプ、食育クイズ等

※13日（土）と15日（月）は

展示のみ実施します

★7月の給食目標「水分のとり方」

糸満市立学校給食

センターＨＰレシピ

掲載中！！
カレーうどん

かぼちゃコロッケ

お芋の大福
中華どんの具

ごはん 中華スープ

いわしのおかか煮

野菜のクリーム煮

ハンバーグ

ハワイアンソースかけ

コッぺパン
ごはん

にくじゃが

具材とめん。スープを混ぜてたべます

ごはんにかけてたべます。

今月の糸満市産

の野菜

きゅうり、おくら、

ゴーヤー、なす

ココア揚げパン

（糸小、南小、糸中）

オレンジ

冷やし中華スープ

もずくどんの具


